Oase fiir alleinerziehende Eltern

Am Son 11. November fand

zum 4,
Horzzoit statt. 18 alloinerziohen-
de Miittor und Vitor mit ihron 26
Kindern trafen sich an der Feld-
strasse in Billach, in den Raumen
dor Froikircho Vinoyard.

Harzzait hat sich zum Ziel gesetzt, allein-
erzichende Eltemn zu unterstitzen und
7u vernetzen. Dafir werden unter an-
derem Oasentage angeboten, gedacht
als Erholungsinseln in einem Alltag, der
von Mehrfachbelastung geprigt ist.

Eine alleinerzichende Mutter erzihit:
«Alleinerziochende sollon hier die Ge-
legenheit haben, sich zurickzulehnen
und zu entspannen. Und dies ist wirklich
nicht zuviel versprochen. Als alleinorzio
hende Mutter zweier Kinder habe ich
das erste Mal am Anlass teil )
Am Sonntag, um 9:45 Uhr, bin ich mit
meinen beiden Kindern und einem flau
on Gefiihl im Magen zum Treffpunkt geo-
fahren. Denn ich wusste nicht so recht,
was uns an der Feldstrasse erwarten
wiirde.

Doch mein flaues Gefihl verflog spi-
tostons bol dor herzlichen Begrissung
seftens der Menschen von Herzzeit und
des Kinderanimationsteams. Nach den
Informationen (iber den Ablauf des An
lasses durften wir uns auch schon am
wunderbaren und liebevoll aufgsteliten
Brunch-Buffet bedienen.

Nach dom ausgiebigen Brunch wurden
die Kinder zum Spielen, Schminken und
Basteln abgeholt. In dieser Zeit hatten
wir Mamis und Papis Zeit, die verschie
denen Oasen zu nutzen. Es standen
Entspannungsiibungen, Massagen, ver-
schiedene Beratungsgespriche zu den
Themen Schule, Konfliktsituationen mit
Kindern und Jugendlichen, alles rund
um Zahnversicherung oder Zahnunfal-
len bei Kindern oder positiven Energie-
austausch zur Auswahl. Es blieb auch
geniigend Zeit, einfach mal da zu sitzen

oin Oason Tag von

Besucher und freiwillige Mitarbeiter der Oase Kir alleinerziehende Eltern. (:Vg)

oder tiefgriindige Gespriche zu fiihron,
wihrend die Kinder bestons versorgt
waren.

Man durfte, musste aber nicht. Hier
mdchte ich noch anfiigen, ein Kaf
foo Kissoli oder dergloichen habe ich
vergeblich gesucht

Der Tag ging dann auch viel 2u schnell
2u Ende. Ich méchte nochmals ein gros
ses Dankeschon an die Organisatoren
und alle freimilligen Helfern ausspre-
chen. Es war ein toller und beriihrender
Tag fiir mich und hat mich als alloin
erzichende Mutter sehr gestirkt. Denn
ich weiss jotzt, es gibt Menschen die
Herz und Zeit fiir mich haben.» FV.

Die Organisatorin von diesen Oasen
Events, Christine Ory von Herzzeit, hat
sich sehr Uber die Resonanz dieses sehr
gelungenen Anlasses gefreut. «Die
Rickmeldungen der Teilnehmenden
waren sehr positiv. Dies ist die schonste
Belohnung fiir die ganze Arbeit, die da

hinter steckt. Es ist offensichtlich, dass
das Angebot geme genutzt wird und
einem wirklichen Bedirfnis entspricht.
Als Alleinerzichende st eine wohiwol
lende Vemetzung mit anderen Fami-
lien, sowie ein Austausch wichtig, um zu
verstehen, dass man nicht alleine ist.»

Der wunderbare Brunch verdanken wir
dem Einsatz des Vereins Mahlzeit, wel
cher jeden Mittwoch Mittagessen fur 3
Franken fir Menschen in iori
Lebenslagen anbietet, dies in Bilach
Sid in den gleichen Riaumlichkeiten.
(www.verein-mahlzeit.ch)

Herzzeit ist immer auf der Suche nach
Helferinnen und Helfer mit einem gros
sen Herz, die sich eine Mitarbeit zum
Beispiel als Familienbegleiterin vorstel-
len kdnnten
Interessenten  kdnnen sich melden
unter vereinherzzeit@gmail.com. Die
Website: www.vereinherzzeit.ch
Christine Ory
Herzzoit, www.vercinhorzzoit.ch



